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Пояснительная записка 

Каникулярное время – это смена деятельности школьников, которая 

позволяет умственный труд, характерный для образовательного процесса, 

заменить многообразием досугово - оздоровительных форм работы. Во время 

каникул происходит разрядка накопившейся напряженности, восстановление 

израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти 

функции выполняет загородный лагерь с круглосуточным пребыванием 

детей. 

Следовательно, в каникулярный период перед педагогическим 

коллективом стоит проблема наиболее рациональной и эффективной 

жизнедеятельности лагеря, а также организации здорового питания. Для 

воплощения концептуальной идеи создана Образовательная программа 

«Дружба» ДОЛ «Космонавт им.А.Г.Николаева. Ее разработка и внедрение 

продиктованы необходимостью реализации прав детей на полноценный 

отдых, оздоровление, досуг в летнее каникулярное время. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его 

стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время 

получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это 

возможно благодаря продуманной организованной системе планирования 

лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их 

образования и отдыха. 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в лагерях. 

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По 

опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, 

недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких 

факторов, как двигательная активность, занятия хореографией и вокалом, 

актерское мастерство, закаливание и др. 

 

 



 

 



Пояснительная записка 

Исходными документами для составления рабочей программы 

дополнительного образования научно-технической направленности «Научно-

технический кружок» («Хочу всё знать!») для детей явились: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

января 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации"; 

 СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы стационарных 

организаций отдыха и оздоровления детей"; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей"; 

 Устав АО ДО «ДОЛ «Космонавт» им.А.Г.Николаева»; 

 а так же основывается на соблюдении законов Российской Федерации и 

Чувашской Республики. 

Программа кружка имеет  научно - техническую направленность, 

которая является стратегически важным направлением в развитии и 

воспитании подрастающего поколения. Это развивает в детях 

любознательность, стремление к познанию и открытию нового. Тем самым 

закладывается интерес к техническим наукам на этапе обучения в школе. 

Новизна данной программы заключается в использовании новых форм 

и видов занятий, современных образовательных технологий и методических 

материалов. 

Одним из важных направлений государственной политики в сфере образования 

является поддержка и развитие детского научно-технического творчества, что 

соответствует актуальным и перспективным потребностям личности и 

стратегическим национальным приоритетам Российской Федерации. 

 

 



 

 



Пояснительная записка 

Исходными документами для составления рабочей программы 

дополнительного образования эколого-биологической направленности для 

детей явились: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

января 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации"; 

 СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы стационарных 

организаций отдыха и оздоровления детей"; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей"; 

 Устав АО ДО «ДОЛ «Космонавт» им.А.Г.Николаева»; 

 а так же основывается на соблюдении законов Российской Федерации и 

Чувашской Республики. 

Актуальность программы 

Одна из трудностей преподавания состоит в том, что множество 

наблюдаемых явлений, которые пытаются понять и осмыслить дети, часто 

превышает их круг представлений. Наблюдения, особенно в природе, заставляют 

ребят пытаться самостоятельно объяснять их. Иногда дети  догадываются об этом 

сами, подбирая не всегда правильные определения. Программа дополнительного 

образования «Времена года» дает возможность с помощью наблюдений и опоры на 

личный опыт детей расширить представления учащихся о природе родного края, ее 

особенностях и взаимосвязи всего живого. Фенологические наблюдения 

специального назначения проводятся в государственных учреждениях и службах. 

Однако в связи с размерами нашей страны сеть государственных пунктов 

фенологических наблюдений оказывается недостаточной для сколько-нибудь 

полной характеристики тех или иных территорий. Практический выход был найден 

в привлечении к фенологической работе добровольных наблюдателей, что открыло 

реальный путь получения массовой фенологической информации, необходимой 

для решения научно-практических задач фенологии. 

Немалую роль здесь играет привлечение к таким наблюдениям ребят. Для сбора и 

накопления научной фенологической информации добровольные наблюдатели 

должны пользоваться единой методикой, так как очень важно, чтобы результаты 

наблюдений были сопоставимы, независимо от того, кем и где они получены. 

 



 

 



Пояснительная записка 

Исходными документами для составления рабочей программы 

дополнительного образования социально-педагогической направленности 

для детей явились: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

января 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации"; 

 СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы стационарных 

организаций отдыха и оздоровления детей"; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей"; 

 Устав АО ДО «ДОЛ «Космонавт» им.А.Г.Николаева»; 

 а так же основывается на соблюдении законов Российской Федерации и 

Чувашской Республики. 

Программа «Будущее, стартую сейчас» - это социально-

образовательная развивающая программа для школьников старшего 

подросткового и раннего юношеского возраста. 

Формирование лидеров в обществе не может быть стихийным 

процессом. Этот процесс необходимо организовать, учитывая потребность 

подрастающего поколения в образовательных услугах, а также влияние 

микросоциума на процессы социализации личности, инициативу и 

самодеятельность самих детей. Именно в этом и заключается социально-

образовательная направленность программы. 

Возрастные особенности школьников предполагают формирование 

лидерских качеств, которые проявляются как средство самоопределения 

личности, самоутверждения молодежи в активной социальной роли. 

Лидерская позиция может быть реализована более эффективно в том случае, 

если старшеклассники уже обладают определенным запасом знаний, умений 

и навыков; а также, если обеспечено развитие их лидерских качеств. В этом 

возрасте наиболее ярко выражена социальная активность старшеклассников, 

которая заключается в мотивации к деятельности в социально значимых 

делах. Следствием этого явилась чрезвычайная востребованность подготовки 

лидеров, ориентированных на деятельность в общественных объединениях. 

Данная комплексная программа ориентирует подростков на ценности 

профессионализма, творчества, социальной активности. 

 

 



 

 

 



Пояснительная записка 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее 

саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних 

оздоровительных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть 

годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители 

могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организованный отдых. 

 Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь. 

  Данная программа по своей направленности является профильной 

спортивно-оздоровительной, т. е. включает в себя спортивную деятельность, 

направленную на оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

 По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. 

реализуется в течение лагерной смены– 21дней. Программа реализуется в 

период летних каникул посменно (4 смены). 

Общее число участников за смену – 300 человек. 

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 6-15 лет. В 

лагере отдыхает 300 детей. 

Программа разработана в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, 

Конституции РФ, Федеральным законом от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации", Федеральным законом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", СанПиН 

2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и 

оздоровления детей", Уставом АО ДО «ДОЛ «Космонавт» им.А.Г.Николаева», а 

также основывается на соблюдении законов Российской Федерации и 

Чувашской Республики. 

 



 

 



Исходными документами для составления рабочей программы 

дополнительного образования естественно-научной направленности для 

детей явились: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

января 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации"; 

 СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы стационарных 

организаций отдыха и оздоровления детей"; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей"; 

 Устав АО ДО «ДОЛ «Космонавт» им.А.Г.Николаева»; 

 а так же основывается на соблюдении законов Российской Федерации и 

Чувашской Республики. 

Актуальность программы: раннее обучение будущих граждан заботиться 

об окружающей природе. 

Цель программы: создать условия для развития экологической культуры 

подрастающего поколения, становление такого отношения к окружающей 

среде, которое обеспечило бы мотивированное, осознанное стремление к 

овладению знаниями и навыками, необходимыми для личного участия в 

решении существующих экологических проблем и предупреждении новых. 

Задачи программы: 

Познавательные: 

 Формирование системы знаний, умений и навыков, а так же 

технологий и стратегий взаимодействия с окружающей средой; 

 Раскрытие способностей к наблюдению, установлению взаимосвязей и 

осознанию своей включенности в природные процессы, к активному 

участию в практической деятельности по охране окружающей среды; 

 Формирование устойчивой мотивации и ответственного отношения к 

сохранению своего здоровья и здоровья окружающих; 

 Формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Развивающие: 

 Развитие общекультурных, коммуникативных, профессиональных, 

информационных компетентностей, а также компетентности 

разрешения проблем. 

Воспитательные: 

 Воспитание позитивного и ответственного отношения к природе; 

 Формирование правильной гражданской позиции. 



 


